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橘内清隆理事にインタビュー
――発足の経緯と沿革を教えてください
橘内　1911年（明治44年）、オーストリアのレ
ルヒ少佐が高田の連隊にスキーを指導していた
のとほぼ同時期、オーストリアのウインクラー
氏を含む三名が、五色温泉（山形県米沢市）を
訪れ、五色・板谷の人々がツダルスキーの一本
杖スキー技術の指導を受け、スキーに熱中し広
まったことが発足のルーツとなっています。宗
川栄吉氏が、日本山岳会福島支部長の伊藤弥十
郎氏、郵便局長の本多芳太郎氏、国鉄の斎藤陽
吾氏と斎藤啓介氏に呼びかけ、1923年に『不
忘会スキークラブ』を結成しました。1960年
に『福島不忘（ふくしまふぼう）スキークラブ』
に改称し、県内有数のクラブ員数を誇り、多く
の優秀な選手や指導者を育て、福島県内におけ
るスキーの発展の一翼を担ってきました。不忘
という名は、板谷五色温泉周辺から南に見える
山の名から名付けられました。
―― チームの特徴は？
橘内　若手からシニアまで141名が在籍してい
ますが、特徴は、とにかくシニア層が元気なこ
と！　５年ほど前からは、シニア塾なるものを
立ち上げ、スキー場が比較的空いている平日に
集まって講師を呼んで研修をしたり、各自思い
思いに滑ってみたりと広いゲレンデをいっぱい
に使って楽しく滑っています。また、どんなに
技術が変化しようとも普遍的に変わらない考え
をしっかりともちながら、年齢に関係なく技術
上達への情熱があり、常に進化しようという気

持ちをもっているクラブ員が多いと思います。
―― どのような雰囲気ですか？
橘内　長い歴史と伝統があるからか、良い意味
で上下関係や役割が決まっていて、組織として
しっかりしているので、行事の運営や日ごろの
クラブ活動がスムーズに進んでいます。行事が
ないときでも、スキー場で会えばいつの間にか
一緒に滑り、クラブ員が一人、また一人と増え
て、いつの間にか団体で滑っていることも（笑）。
スキー場に行けば誰かに会えるという感じです
ね。皆、滑るのが大好きで楽しく滑っています。
―― 冬場のトレーニングは？
橘内　12 月の初滑り会から 4 月の春スキーま
で、「楽しく滑る」「クラブ員の親睦」、そして「技
術向上」を目標に活動。ハイシーズンは、ほぼ
毎週末や平日のナイターで集まって滑っていま
す。とくに、１月の外部講師実技研修では、毎
年デモンストレーター経験者などをお招きして
技術の向上を図っているんですよ。また、１〜
２月の毎週水曜日のナイターや技術選合宿など
ではクラブ内の SAJ ブロック技術員を中心に、
今求められている技術の伝達や習得に力を入れ
ています。さらに、スキーの楽しさを広げるた
めに一般参加者向けに無料講習会（楽しいスキ
ー教室）を開き、スキーの楽しさを伝え、地域
貢献にも寄与しています。
―― 最後にチームの自慢を教えてください
橘内　一つめは、福島県内で発足が最も早く、
一番長い歴史をもったクラブであることです。
また、全国でも二番目に早い発足で、その長い
歴史とスキー界への貢献が認められて、2007
年に文部科学省『生涯スポーツ優良団体賞』を
受賞しました。二つめは、県連などの歴代の

役職を多く担っており、現在も県連の教育本
部長や理事、SAJ ブロック技術員を輩出して
いて、県内のスキーの発展に力を注いでいま
す。三つめは、自称ビッグクラブ（笑）なの
で、現在の世の中の流れにのろうと、HP を立
ち上げたり、一斉送信メールで行事の案内をし
たり、Facebook ページを立ち上げてクラブの
活動状況を広めたりしています。ぜひ「いいね」
をよろしくお願いします！　Facebook ペー
ジ「福島不忘スキークラブ」 URL http://www.
facebook.com/fubosc1923

福島不忘
スキークラブ第49回
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我がチームの
HERO
●薄上賢一郎 （84歳）

「32歳で入会。草大会出場を続け、その後、栂
池の見谷レーシングスクールに4年間通って技
術を磨いたそうです。その努力が実を結び、当
時は高齢と言われた37歳で準指導員に合格。
その後は福島県内のスキースクールなどで80
歳まで現役として子ども達などにスキー指導を
続けていました。まさしく生涯スポーツ『スキー』
を実践している、スーパーおじいちゃんです」

スキーが好きなら、今日から仲間

それいけ!
スキーチーム

SAJ福島県スキー連盟加盟。発足は
1923年（大正12年）で、2013年に
創立90周年を迎えた歴史のあるクラブ

人気の外部講師実技研修。　
2013年1月は渡部三郎＆渡部浩司親子を招聘

CLOSE
UP！

NEWS！

春〜秋 春スキー＆納会、 夏山登山、 ゴルフ、 定期総会

12〜１月 初滑り会・外部講師研修、 技術選合宿、 楽しいスキー教室 （無
料講習会）、 ナイターシー （ナイター講習会）、 シニア塾

２月 白石ダイナミックスキークラブとの交流会、楽しいスキー教室 （無
料講習会）、 ナイターシー （ナイター講習会）、 シニア塾

３月 シニア塾、 会長杯 GS大会

主な活動スケジュール

新規会員募集中。興味のある方は、ＨＰでチェック！
URL　http://fubosc0510.web.fc2.com/

チーム募集！

米沢スキー場でのナイターシー（ナイター講習会）
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★「それ行け！スキーチー
ム」では、社会人を中心に
活動するスキーチームを
随時募集中です。掲載を
希望するスキーチームは、
・チーム名　・PR文（100
文字程度）　・連絡先
をメールでお送りください
（sg@geibunsha.co.jp）


